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ANDS

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundada em 9 de Junho de 1991

CAMPEONATOS DISTRITAIS DE VERAO DE INFANTIS, JUVENIS E ABSOLUTOS

1 - LOCAL - Piscina Municipal de RIO MAIOR (50 metros coberta), com cronometragem eletrdnica.

2 — DATA /HORARIO - 10, 11, e 12 de Julho de 2026

10 de Julho 12 de Julho
12 Sessao as 17.00 Horas 42 Sessdo as 09.30 Horas
11 de Julho 52 Sessdo as 15.30 Horas

22 Sessao as 09.30 Horas

32 Sessdo as 15.30 Horas

Hordarios poderao sofrer alteragdes conforme as inscrigdes existentes e os tempos de dura¢ao das
sessoes

3 - PARTICIPAGAO

Podem participar todos os atletas federados representantes de Clubes ou individuais inscritos na ANDS de
acordo com as seguintes categorias:

Infantil Juvenil ABS
A B A | B Juniores | Séniores

v Juv(A+B ), ABS (Jun+Sen) nas provas de 50 metros (incluindo estafetas) .

v'50L INF (A e B), sujeito aos seguintes critérios:
. a) os nadadores s6 podem ser inscritos caso tenham realizado a prova durante a época 25-26
até a data de inscri¢do do respectivo campeonato

v'Esta limitada a um maximo de duas provas individuais e uma coletiva, por sessdo, a participagdo
de cada nadador.

v Cada clube apenas podera apresentar uma equipa de estafetas por prova/ género/categoria.
Ex° Categoria de Infantis (A+B) Juvenis (A+B ) e ABS (Jun+Sen).

v'Nas provas de 50 metros (incluindo estafetas), 800 L Masculinos e 1500 L Femininos s6 poderdo
participar nadadores Juvenis, Juniores e Seniores.

4 - TEMPOS

Sé poderdo participar atletas ou equipas de estafetas na(s) prova(s) que tenham conseguido o(s)
referido(s) TACs entre 04/03/2025 e o dia 30/06/2026.

5 — INSCRICOES
» Asinscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 30/06/2026.
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5 - CLASSIFICACOES e PREMIOS
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundada em 9 de Junho de 1991

Depois desta data ndo serdao permitidas quaisquer alteracGes a lista inicial de inscri¢des.
Sé serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substituicdo.

Nos campeonatos Distritais de Infantis, Juvenis e Absolutos as classificacdes sao separadas por

prova e género e categoria.

v" Nas provas de 50 metros (incluindo estafetas de 50 metros), a classificacdo e prémios serd por
prova Juvenis+ ABS (Juniores+ Seniores), exceto nos 50L, que sera INF B, INF-A, JUV e ABS.

v

e categoria para Juvenil e ABS (Juniores + Seniores).

v

Nas restantes provas, havera uma classificacdo absoluta por prova e escaldo etario para Infantis

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por prova/escaldo etdrio para

infantis (exceto nas provas de estafetas que serd por categoria) e por categoria para Juvenis e
ABS (Juniores + Seniores

7- PROGRAMA DE PROVAS

Sessao 1 (sexta) 10 de

Sessao 2 (sabado) 11 de

Sessao 3 (sabado) 11 de

Sessao 4 (domingo) 12 de

Sessao 5 (domingo) 12

julho— 17H 00 julho — 9H 00 julho 15H30 julho — 9H 00 de julho 15H30
N. | Prova | Gen | N. | Prova | Gen | N. | Prova | Gen | N. | Prova | Gen | N. | Prova | Gen
26 | 4x50L |MISTO
1 400L | Mas | 9 | 1500L | Masc | 18 | 400 E | Masc | 27 | 800 L Mas | 36 | 200E | Mas
2 | 400L | Fem | 10 | 400E | Fem | 19 | 800L | Fem | 28 | 1500L | Fem | 37 | 200E | Fem
3 50 C Mas | 11 50 L Masc | 20 | 100B | Masc | 29 | 50B Mas | 38 | 100 C | Mas
4 50C Fem | 12 50L Fem | 21 | 100B | Fem | 30 | 50B Fem | 39| 100C | Fem
5 1 200B | Mas [ 13| 200C | Masc | 22 | 50M | Masc | 31 | 100L Mas | 40 | 200L | Mas
6 | 200B | Fem [ 14 | 200C | Fem |23 | 50M | Fem | 32 | 100L Fem | 41 | 200L | Fem
In lo 10" In lo 10' In lo 10'
;\‘j[rev(;afhag : i Bl R ;\e/:lr;;alohag : ol s ;\e/:lr;;alohag :
7 [4x200L| Mas | 16 | 100M | Fem | 24 |4x100L | Masc | 34 | 200M | Fem | 42 |4x100 E| Mas
8 |4x200L| Fem Inﬁl'evé‘;l"h;g’/ 25 |4x100L| Fem Inﬁrgjifh;g' /| 43 |4x100E| Fem
Entrega Medalhas L7 [ AX50E | Misto Entrega Medalhas 3 ‘ Ax100E ‘ Misto Entrega Medalhas
Entrega Medalhas Entrega Medalhas

Prova 35 estafeta de 4x100 estilos mistos — ABS - juvenis, juniores e seniores (2 nadadores masculinos e 2 femininos
obrigatoriamente).
Prova 26 estafeta de 4x50 livres mistos — infantis (2 nadadores masculinos e 2 femininos obrigatoriamente).

Prova 17 estafeta de 4x50 estilos mistos — infantis (2 nadadores masculinos e 2 femininos obrigatoriamente).
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